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Troldeskole;




Troldekalenderen fra Kroppen pa Toppen byder pa 24 sma troldehistorier,
som alle har en tilhgrende aktivitet. Historierne handler om en troldefamilie,
der bestar af to troldeforzeldre og deres tre troldeunger. Hver dag sendes
troldeungerne i troldeskole, hvor de lzerer en masse om dyrene og naturen
ved at lave forskellige aktiviteter. Aktiviteterne er alle nemme at udfgre og
kraever ingen eller fa materialer.

Aktiviteterne byder pa leg og er en sjov og aktiv made at laere pa. De er byg-
get op omkring de motoriske grundbevaegelser som f.eks. at Igbe, kravle,
balancere eller springe, da de er vigtige for barnets udvikling. For at barnet far
mest ud af aktiviteterne, skal de tilpasses barnets niveau. Det kan bl.a. ggres
ved at bruge retningslinjerne under "MINI TROLD”, som star ved flere af akti-
viteterne.

Troldekalenderen er ikke begraenset til at blive brugt som et forlgb, hvor der i
24 dage deltages i troldeskolen. Den kan ogsa give inspiration til sjove aktivi-
teter i bgrnehaven og bgrnefamilierne hele aret rundt. Kun fantasien saetter
greenser. God troldeforngijelse!

I troldeskolens fag er det vigtigste at den voksne agerer
aktiv rollemodel ved at vise hvordan med sin egen krop.
Derved sikres at flest mulige bgrn forstar og derved kan
deltage aktivtilegen.

FORORD

Ude i skoven, hvor menneskene kun sjaeldent kommer, bor troldene. De tgffer
rundt mellem traeerne og leder efter granndle, kogler, svampe og mos til
deres troldemad. Trolde elsker at rutsje ned ad bakkerne, og med tiden laver
de dybe render i bakkerne. Sadan nogle har du maske set, hvis du har veeret
med mor eller far pa skovtur. Trolde elsker ogsa at kaste med grankogler,
trille med traestammer og at kigge pa dyrene i skoven. De kan bruge en hel
dag pa at ligge pa maven i bladene og se raevehvalpene lege foran reevehulen.
Troldene er fraeekke og kan godt lide at drille og lave ballade. Men mest af alt
elsker de at ligge under traekronerne i en stor bunke og sove, prutte og bgvse.
Hvert ar skal nogle af troldeungerne i troldeskole. Her skal de ikke sidde pa en
stol og kigge i bgger, som menneskene skal i deres skole. Nej, de skal lzere at
vaere gode til at klare sig i skoven.



OVERSIGT OVER AKTIVITETERNE

Dag | Aktivitet Materialer - lad bgrnene hjaelpe til
1 | Farste troldeskoledag (pulssang) Download pulssangen
2 | Troldeknaek Pinde/grene og evt. spande
3 | Raeven efter musene @jenbind
4 | Benkebider Tre stk. presenning (2x3 m.)
5 | Troldens efterfalger
6 | Troldebingo Bingoplade Download bingoplade
7 | Troldestafet To spande per hold
8 | Troldetraek En pind
9 | Balancetrold Snor og grene/kaeppe
10 | Hu-hej vilde dyr
11 | Trolde ase mase Pinde og grene
12 | Troldematematik Pinde
13 | Harelgb Store sten
14 | Natugle
15 | Troldehale Band/snor
16 | Troldeyoga
17 | Troldefitness Store sten/andet tungt, gode traestubbe, en
baenk/kant og store grene med blade
18 [ Kram et tree @jenbind.
19 | Mini troldeunivers Naturting til at bygge trolde-bo
20 | Tusindbenstur
21 | Krabbe Evt. bolde
22 | Muldvarpen @jenbind
23 | Over, under og sa igennem Hulahopring
24 | Troldediplom

Troldeskole og aktiviteter kan downloades

gratis pa www.kroppenpatoppen.dk
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Troldefatter Troldemutter

Krudt Krads Kimse
Storesgster Den mellemste Lillebror
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FORSTE TROLDESKOLEDAG

De tre troldeunger er sa spaendte, for i dag er det deres fgrste dag i trold-
eskole. "Kom troldeunger, nu er det tid til troldeskole,” kalder Troldefatter.
Troldeungerne jubler i kor. ”For at blive en sund og aktiv trold, er det vigtigt at
fa pulsen op. Her i troldeskolen er der nemlig pulsgaranti. | dag skal vi danse
en trolde-puls-dans til pulssangen. Den kan god at holde varmen med i den
marke og kolde tid.” Alle troldeungerne synger, danser og springer lystigt
rundt.

Pulssang
(Er pa www.kroppenpatoppen.dk/pulsen-op i tekst og download):

Melodi: Pulssangen

Rend og hop og fa pulsen op - Gentages 3 gange
Vi siger YES til pulsen

YES til pulsen - Gentages 3 gange

Rend og hop og fa pulsen op

Nar hjertet banker, bliver pulsen glad
Allermindst én gang inden aftensmad!

(Troldeklap jer selv over hele kroppen)
Rend og hop og fa pulsen op - Gentages 2 gange

(Slut med en kaampe pruttelyd og sjov bevaegelse)
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TROLDEKNAK

"l dag skal | lzere troldeknaek og at kaste efter vildsvin,” siger Troldefatter

til troldeungerne. Han tager en gren fra skovbunden, holder den i begge
haender, Igfter det ene ben lidt op og knaekker grenen over knzeet med et
hgjt smeaeld. Bagefter tager Troldefatter en gammel og bulet spand og stiller
den et par meter vaek. Nu skal troldeungerne forsgge at kaste pindene ned

i spanden. "Hvis | en dag gar alene i skoven og mader et vildsvin, sa er det
godt at kunne ramme rigtigt med en pind,” forklarer han.

Aktivitet: Nu er det jeres tur til at knaekke grene. Ggr som Troldefatter og
knaek grenen over knaeet, sa det giver et hgjt smaeld.
@v jer bagefter i at ramme ved at kaste pinde efter malet.

Materialer: Pinde og grene som er i omradet. Beslut hvad | vil sigte efter at
ramme. Det kan vaere en spand, et trae, en dase eller andet fundet i naturen.

Justering: Sverhedsgraden gges: Andr afstanden til eller stgrrelsen pa
malet. Lgb hurtigt hen til stedet hvorfra der kastes.
MINI TROLD kaster pindene sa langt han kan.
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RASVEN EFTER MUSENE

Troldemutter tager troldeungerne med om bag troldehgjen. "Her bor
reevene,” siger hun. "De jager mus om natten. Derfor har de store grer og er
gode til at hare, hvor musene er, selvom det er helt mgrkt, eller musen er
gemt under sneen.” "Nggj, det vil jeg ogsa prgve,” siger Krudt begejstret.”
Sa kan du prave at vaere raev, Krudt,” siger Troldemutter. ”Sa far du bind for
gjnene. Krads og Kimse, | er mus og skal kravle pa jorden og sige sma pive-
lyde. Krads skal sa prgve at finde jer ved at lytte sig frem.”

Aktivitet: Bornene skiftes til at vaere raev. Raeven far bind for gjnene og skal
forsgge at fange de andre bgrn. De andre er mus og kravler rundt omkring
reeven og siger sma pivelyde, sa raeven kan lytte sig frem til dem. Aftal eventu-
elt at man bliver den nye raev, nar man er blevet fanget.

Materialer: Stof til at give raeven bind for gjnene.

Justering: Svaerhedsgraden gges: Hav flere raeve pa en gang. | kan ogsa
prove, at den fangede mus siger "HEJ RAV,” og raeven sa skal gaette, hvem
den har fanget.
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BANKEBIDER

De tre troldeunger og deres Troldefatter er ude og lede efter sten. Pludselig opd-
ager Kimse, at der er masser af liv under en sten. Det er baenkebidere.
Bankebiderne kan bedst lide, at der er markt og fugtigt. Derfor gemmer de sig
under sten og trae i skovbunden om dagen - eller inden under barken pa gamle
grene. Om natten rumsterer de rundt og finder fade.

« Lad bgrnene finde nogle bankebidere.

« Tal om hvor | kan finde baenkebideren, og hvorfor den gemmer sig.

Aktivitet:

« Alle bgrnene gemmer sig under en presenning. Her leger de baenkebidere,
som gemmer sig under et stykke bark.

« Den voksne hiver sa hurtigt presenningen vak fra bgrnene, som nu skal
skynde sig hen til en anden presenning og gemme sig under den.

» Legen gentages igen og igen.

Materialer: 3 stk. presenning (ca. 2x3 m.).

Justering: Legen kan udvides ved at den voksne flytter rundt pa presen-
ningerne, sa de ligger andre steder end forventet. Tempoet kan gges, eller
antallet af presenninger kan zendres.
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TROLDENS EFTERFOLGER

Troldeungerne er pa tur med Troldefatter i skoven. "Shh,” siger han og peger
pa radyrene, der lydlgst gar rundt mellem traeerne. Radyrene bliver for-
skraekkede og i fuld spring flygter de ind i skoven. Troldeungerne nar kun at
se de hvide bagdele, da de elegante dyr Igber ind mellem traeerne pad en lang
reekke.

Aktivitet: Nu skal | bevaege jer gennem skoven ligesom radyrene. Stil jer pa
reekke og leg troldens efterfalger.

Folg efter den forreste og bevaeg jer rundt i omradet — over, under, igennem.
Troldeungerne springer over et veeltet trae, smider sig ned og kravler under
lavt haengene grene. Lgber hen til nogle store sten, kravler op og hopper ned
- det er nemlig noget af det sjoveste, troldeungerne ved.

| skiftes til at vaere den troldeunge, som de andre fglger efter. Husk ogsa at
hoppe pa et ben, snurre rundt og rulle af sted derud af.

Justering: ZAndr hvor mange der er pa hver raeekke. Udvikl legen yderligere
ved at inddrage motoriske udfordringer som at klatre, balancere og rotere.
Legen giver ogsa god mulighed for at gve forholdsord f.eks. over, under, bag-
ved osv.

MINI TROLD: Ggr turen let og kort for de sma.







TROLDEBINGO

Krudt, Kimse og Krads lister sig af sted igennem skoven. De er helt oppe og
std pa deres troldetaeer, hver gang de tager et skridt. Det er stadig morgen i
troldeskoven, og troldeungerne er staet tidligt op for at ga pa opdagelse. Med
forsigtige skridt bevaeger de sig ud og ind mellem stikkende grantraeer og hgje
bregner. Troldefatter har sendt dem i skoven med en liste over naturting, som
de skal have med hjem. Den, der finder alle tingene pa listen, har troldebingo.

Aktivitet: | skal ud og finde sa mange naturting som muligt, som er pa bing-
opladen. Det gaelder om at vaere naturdetektiv. Find og undersgg de naturting,
som er pa billederne. Der er bingo, nar alle tingene pa en raekke af pladen eller
hele pladen er fundet.

Materialer: Brug Grgnne Spirers bingoplade. Evt. zeggebakker.
Justering: Snak om hvad | har fundet. Er der noget | ikke kunne finde og hvor-

for mon?
MINI TROLD: Brug evt. en zeggebakke med farver eller billeder som bingoplade.

Link til bingoplade findes her
www.groennespirer.dk/media/1737672/friluftsraadet_banko_forside_og_ark.pdf

| kan ogsa selv lave en bingoplade
af eksempelvis zeggebakker







TROLDESTAFET

"Nu skal vii troldeskole, og | skal laere om troldespurt,” siger Troldefatter og
graver fire huller. To ved siden af hinanden, der hvor de star, og to 10 meter
inde i skoven. Han beder Krudt, Krads og Kimse om at finde 10 naturting og
putte i hver af de to huller laengst vaek. "Godt, nu er Krudt og Krads sammen,
og Kimse og jeg er sammen. Sa er vi to lige store hold ved hvert sit hul. Nu
geelder det om, en ad gangen pa hvert hold at Igbe hen og tage en ting fra det
flerneste hul. Den ting skal man sa skynde sig tilbage til det fgrste hul med. Det
hold, der fgrst har flyttet sine ting, har vundet!”

Aktivitet: Nu er det jeres tur til at finde 10 forskellige naturting til spanden. Tal
om, hvad | har fundet. Ggr klar til stafet med god afstand imellem spandene.
Nu gaelder det om, at en person ad gangen Igber hen og tager en ting fra den
flerneste spand og sa skynder sig tilbage igen og putter tingen i den naermeste
spand. Klar, parat, start!

Materialer: To spande per hold.

Justering: Sverhedsgraden gges: Lav flere hold eller de ventende bgrn hop-
per og hepper pa den person fra deres hold, der Igber. | kan ogsa ggre legen
sveerere ved at gge afstanden mellem spandene eller ved at Igbe slalom.

MINI TROLD "rydder op” i skoven og flytter tingene fra en bunke pa jorden til
spanden.
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TROLDETRAK

Troldeungerne sidder i frikvarteret og ser en solsort hive i en regnorm. Det
ligner tovtraekning, men regnormen ender med at vinde, selvom den er sa
lille. Regnormen har nemlig en masse sma har, som den kan stritte imod
med. "Det er ogsa vigtigt for trolde at kunne traekke. Teenk bare pd, nar vi skal
hente nye veeltede traeer med hjem til troldehytten,” fortzeller Troldemutter.
"Derfor skal vi nu gve os i at ggre lige som regnormen!”

Aktivitet: Prgv at lege regnorm og solsort! Tegn en streg i jorden med en
pind og sta pa hver sin side. Nu skal | forsgge at traekke hinanden over pa den
anden side, men det gaelder om at blive pa sin egen side. Strit imod som sma
staerke regnorme.

Materialer: En pind til at tegne i jorden med.

Justering: | kan bade lege en mod en eller have flere til at traekke i hinanden
pa hvert hold. Leg videre med andre traekkelege. Sid pa jorden og traek hi-
nanden op, traek noget tungt eller leg traditionel tovtraekning. Brug bgrnenes
idéer.







BALANCETROLD

Troldeungerne sidder og snakker om, hvilket dyr, de helst vil vaere. "Jeg
vil helst vaere et egern,” siger Kimse. "Hvorfor det?” siger Krads og Krudt

i kor. "Fordi egernet er det bedste dyr til at klatre i traeer, og sa har det en
flot hale, som det bruger til at holde balancen med,” forklarer Kimse. Trol-
defatter kommer luntende inde fra skoven og nikker ivrigt. ”I dag handler
troldeskolen om at holde balancen.” En troldeunges hale er lille, tynd og
slatten. Den er bedst til at klaske fluer og dur ikke til at holde balancen
med. Derfor finder troldeungerne en stor gren hver og bruger den som
balancestang.

Aktivitet: Ga pa jagt efter store grene/kaeppe, som skal bruges som
balancestang. Prgv at eksperimentere — far du en bedre balance med en
balancestang, eller er det bedre uden?

Ga balance pa traestub, vaeltet trae, kant eller en snor pa jorden.

Materialer: Snor til at ga balance pa. Adgang til store grene/kaeppe.

Justering: @g svaerhedsgrad: Ga balance med et blad eller en pind pa
hovedet eller lav en balancebane 4 la "ikke rgre jorden”.
MINI TROLD: Ggr det let for de sma ved at holde i hand.
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HU-HEJ VILDE DYR

"Nu er det tid til troldeskole,” kalder Troldemutter. Troldeunger venter spaendt
pa at finde ud af, hvad de skal lave i dag. "I dag skal vi laere om dyrenes bev-
xgelser ved at lege en leg. | skiftes til at vaelge et dyr og sa prgver vi alle at
efterligne dyret.” Krudt er meget begejstret og sparger hurtigt: "Ma jeg ikke
nok veelge farst?” Krudt vaelger, at de alle skal ggre som grnen. Den har store
vinger, sa de basker alle med armene for at lave store armbevagelser.

Aktivitet: Aktiviteten tager udgangspunkt i sanglegen "Jeg gik mig over s@

og land” hvor | synger ”jeg gik mig ud i troldeland, der madte jeg en trolde-
mand” | stedet for at g rundt i en cirkel laver | aktive bevaegelser i forskellige
naturrum med udgangspunkt i forskellige bevaegelseslandskaber. | kan lave
forskellige temaer, hvor | tager udgangspunkt i naturens dyr. Prgv f.eks. at
efterligne grnen ved flyve rundt og baske med armene imens | synger "Jeg har
hjemme i grneland”. | kan ogsa pragve:

« Ulveland (Igbe pa alle fire)

« Flagermusland (haeng med hovedet nedad)

Vildsvineland (rul rundt pa jorden og leg at | er i et mudderbad)

Muldvarpeland (skovler sig gennem jorden med armene)

Find selv pa nye dyr med varierede bevagelser

Justering: Ga ud i naturen og begynd at synge med udgangspunkt i, hvad |
ser. Er der f.eks. en bakke, kan | synge "Jeg Igber over bakkeland,” og | Igber sa
over bakken. Ligeledes kan | synge om trilleland, kravleland, hinkeland, klatre-
land, flyveland osv.







TROLDE ASE MASE

Krads far gje pa et pindsvin mellem bladene i skoven og begynder at
skrige. Troldemutter kommer Igbende og far gje pa pindsvinet. "Den er

i dvale,” forteeller hun. ”Pindsvinene lever af biller, snegle, larver og orm,
og de er alle vaek her om vinteren.” Kimse far gje pa et hul i traeet. Han
kan se, at der er noget derinde. Nysgerrigt spgrger han: "Hvad er der
derinde?” "Det er der nok et par blamejser,” forklarer Troldemutter. "De
sidder taet sammen inde i hullet for at kunne holde varmen om vinteren.”
Troldene stiller sig ogsa teet ind til hinanden for at holde varmen.

Aktivitet: Lav i feelleskab en cirkel pa jorden af pinde og grene. Der skal
veere plads til, at alle kan sta inde i cirklen.

Nu skal | sta, sidde eller kravle sa taet sammen | kan inde i cirklen. Taenk p3,
at I skal varme hinanden, sa ingen fryser. Byt plads sa alle prgver at veere
inderst og yderst i kredsen. Hvor er der varmest, og hvor kan du bedst lide
at veere?

Materialer: Pinde og grene til at danne cirklen.

Justering: Gggen |laegger sine ag i andre fugles reder. Ungen er stor, sult-
en og staerk, og den skubber ofte de andre fugleunger ud af reden. Alle
bgrnene er fugleunger og skal vaere i reden (cirklen). Her skal de kravle pa
alle fire og forsgge at mgve hinanden ud ved at bruge bagdel og ryg. Nar
man maves ud af cirklen, ma man heppe pa de andre og vente til naeste
runde. Det sidste barn er gggeungen.







TROLDEMATEMATIK

"l dag i troldeskolen skal | hver finde jer en god pind,” siger troldefatter. Tr-
oldeungerne Igber af sted og kommer snart tilbage med hver sin pind. De
undersgger s3, hvis pind der er laengst. Det er den pind, som Krudt holder.
"Det er min,” raber hun stolt. Hun Igber ned til traeet, mens de andre hopper.
Bagefter Igber Krudt, som har den korteste pind. Sa beder Troldefatter dem
om at lave en trekant med deres pinde. Den laver de hurtigt, og sa finder de
trekanter i naturen.

Aktiviteter: Fgrst skal | finde jer en god pind. Undersgg hvis pind, der er
lzengst. Den troldeunge, som har den lzengste pind, Igber hen til de to rgde
band og Igber to gange rundt om traeet, imens alle hopper. Legen gentages
igen og igen.

Derefter skal troldeungerne i gang med at lave former pa jorden ud af pin-
de. Lav fgrst en trekant. Lav sa en firkant — gerne med flere pinde. Teel sa
grenene, | har brugt. Hvor mange pinde skal der til at lave en trekant og til en
firkant?

Materialer: Pinde.

Justering: Ga pa jagt efter former pa legepladsen eller i naturen. Hvilke ting
er trekantet? Hvor kan | se firkanter?
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HARELOB

Troldeungerne og deres Troldefatter er ude og lede efter sten. Pludselig er
der noget, som fanger Kimses opmarksomhed. ”"Se far! En hopper!” Han
peger pa et brunt dyr, der sidder helt stille pa marken. "Aaah, en hare,” siger
Troldefatter. Pludselig Igber den af sted i en voldsom fart og zigzagger heno-
ver marken. ”"@j mand, den lgb staerkt,” siger Krads beundrende. "Ja, sa | dens
store bagben?” spgrger Troldefatter. "Den kan Igbe lige sa langt som en hel
fodboldbane pa fem sekunder!”

Aktivitet: Nu star der harelgb pa troldeskoleskemaet.

Laeg en sten et stykke vaek. Bagrnene skiftes nu til at spurte hen til stenen og
tilbage igen. Laeg flere sten pa en lang raekke, forskudt af hinanden. Prgv at
lzbe zigzag mens | spurter — det kan vaere sveert at skifte retning, mens man
lgber staerkt.

Materialer: Find nogle store sten i samarbejde med bgrnene.

Justering: Undga ventetid ved at lave flere baner.







NATUGLE

"Troldeunger, vagn op!” Raber Troldefatter. I dag skal | laere endnu en ting,
der er vigtig for at kunne blive en stzerk og bevaegeglad trold, der kan klare
sig i naturen,” siger han. "Noget af det allervigtigste i skoven er at bruge gjne
og grer. | dag skal vi bruge gjnene og lege natugle. Natuglen er vagen og jager
om natten. Den har store gjne og kan flyve naesten lydlgst gennem natten,
hvor den spiser insekter, mus og smafugle,” fortzeller Troldefatter. Trolde-
ungerne kan ikke vente med at lege natugle.

Aktivitet: En voksen er ugle, og bgrnene er dyr. Uglen siger: "Det er morgen
—vagn op!”, hvorpa den lukker gjnene. Nu bevaeger alle bgrnene sig rundt
som deres dyr (flyver, hopper, Igber). Nar uglen abner gjnene og siger: "Det er
nat — veer stille!”, skal alle bgrnene straks sta helt musestille. Nu gar uglen pa
jagt og fanger alle de bgrn, som griner eller bevaeger sig, og tager dem med
hjem til reden. Disse bgrn er nu ugleunger, som hjzelper med at ga pa jagt
naeste gang. Uglen og ugleungerne skal vaere helt stille under jagten.

Justering: Legen giver anledning til at tale om forskellige dyr, og hvordan
de bevaeger sig. @g svaerhedsgraden: Ggr omradet stgrre for at skabe mere
aktivitet. | kan ogsa skifte roller.







TROLDEHALE

Der er fest og ballade i troldeskoven. Troldene er nemlig i gang med at fejre
Kimses fgdselsdag. Det ggr de ved at Igbe rundt om balet, mens de skraler i
kor:

(Mel: Oppe i Norge)

Inde i skoven der bor der fem trolde

Troldefatter, Troldemutter, Kimse, Krads og Krudt
Hurra for fadselsdag

Hurra for fadselsdag

Det er lille Kimses dag og ih hvor blir’ han stor

"Du ma veelge, hvad vi skal i Troldeskolen i dag, Kimse.” Kimse springer op.
"Sa vil jeg lege halefanger!” Raber han begejstret. Kimse er den fgrste og skal
fange en af de andre ved at rykke den i halen. Den som far et ryk i halen, er
den nye fanger.

Aktivitet: Bdndene bruges som haler. Alle bgrnene — undtagen én - far en
hale. Den skal kun lige ngjagtig stikkes ned i bukserne, sa mest muligt haenger
frit. Nu skal barnet uden en hale forsgge at fa fat pa en af de andres haler.
Nar man far fat i en hale, skal man selv saette den i bukserne, og sa er det den
andens tur til at vaere fangeren.

Materialer: Band eller snor pa ca. 50 cm per hale.
Justering: Legen kan varieres saledes, at man ikke kan fa en ny hale, nar man

er blevet fanget. Pa den made bliver der flere og flere fangere, og sa gaelder
det om at vaere den sidste tilbage med en hale.
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Troldeyoga

Troldefatter vagner og straekker hele sin krop. Glad og tilfreds skal han til

at ga ud, da Krudt udbryder: "Det vil jeg ogsa pragve!” Kimse og Krads kigger
begejstret med. Troldefatter svarer muntert "Det var heldigt, for i dag skal vi
lave yogagvelser, hvor vi skal straekke ud i hele kroppen og bevaege os. Sa kan
vi blive smidige, staerke og have en god balance, hvilket er vigtigt for en trold,
der skal kunne klare alle skovens udfordringer. Kom troldeunger, nu skal jeg
vise jer dagens gvelser!”

Alle trolde de star op
og ryster deres troldekrop

Straek mod solen nu og her
ned og hils pa troldetaeer

Hej til hunden som sig saetter
op ad treeet benet letter

"Trut” pa handen - bare fjolle
vink til alle andre trolde

Justering: Gentag og find selv pa flere gvelser sammen med bgrnene. Graev-
lingen skyder og buer sin ryg, fuglen spreder sine vinger, storken star pa et
ben, snogen straekker sig frem og det faeldede trae er en planke pa jorden.







TROLDEFITNESS

Troldefatter har taget troldeungerne med ud i skoven, hvor de i dag skal
dyrke troldefitness. Han fortaeller: "Nar man er en trold i skoven, er det vigtigt
at man lzerer at bruge alle muskler i kroppen — ogsa dem, som vi ikke bruger
sa tit, for her er trolde aktive pa mange forskellige mader i Igbet af dagen.”

Aktivitet: Troldefitness bestar af fire aktiviteter, som udfgres som cirkelt-
reening:

« Sving og smach; Sta med spredte ben og hold en lang gren med blade i
begge haender. Laft grenen fra den ene fod op over hovedet i strakte arme
og smask den for fuld kraft ned i jorden ved modsatte fod. Gentag sa gre-
nen fgres fra side til side i en stor bue over hovedet. Brug alle kraefter og
gar det hurtigst muligt.

« Udspring: Kravl op pa traestubben og find balancen. Spring sa LANGT du
kan fra stubben. Gentag et par gange. Spring nu sa H@JT du kan fra stub-
ben.

« Traek pind: Sta overfor hinanden. Placer en pind pa jorden mellem jer. Sta
fast og strit imod, nar modstanderen prgver at traekke dig over pa sin side.

« Troldelgft: Laft stenen og giv et ordentligt troldebrgl imens. Teel til 10 og
placer stenen pa jorden igen.

Materialer: Find i fellesskab nogle store sten eller noget andet tungt, et par
gode traestubbe, en kant eller en baenk og nogle store grene med blade. Hold
gje nar der beskaeres traeer i omradet. Hvis | ikke kan finde det hele, sa lav
flere gentagelser pa de aktiviteter, som | har.

Justering: Qg intensitet og udholdenhed ved at inddrage konkurrenceele-
menter som tid, mal, antal gange osv. Konkurrer indbyrdes.







KRAM ET TRA

Troldeungerne og Troldemutter sidder i stilhed og spiser grannalegrad, da
Kimse pludselig siger: "Mor, traeerne ligner slet ikke hinanden!” Han har siddet
og studeret treeerne hele morgenen. "Om sommeren er bladene helt forskel-
lige. Der er mange slags. Stammerne er ogsa forskellige!” Krudt og Krads kig-
ger op og ser begejstret pa stammerne. ”Ja, det her trae er naesten helt glat,”
siger Krads. "Og det her er helt ru og rillet!” Raber Krads tilbage.

Aktivitet: Nu skal troldeungerne selv prgve at maerke traeerne. De lukker eller
far bind for gjnene og bliver ledet hen til et trae. Her skal de maerke pa treeet,
inden de bliver ledet tilbage. Nar de kommer tilbage til det sted, hvor de fik
bind for gjnene, fijernes det igen. Nu skal troldeungerne gaette, hvilket trae de
har maerket pa.

Materialer: Stof til at give bgrnene for gjnene.

MINI TROLD maerker pa barken af forskellige traeer. Bevaeg jer rundt og lad
forskellige slags traeer fa et troldeknus.







MINI TROLDEUNIVERS

"Nu er det tid til troldeskole,” kalder Troldemutter. ”I dag skal | lave et mini
troldested. Brug sma sten, blade, grene, blomster og andre ting til at lave et
minature troldeunivers.” Troldeungerne finder hver iszer et sted og bygger
sma hytter af blade og grene. De lzegger en kreds af sma sten omkring hyt-
terne. Faktisk glemmer de helt at spise middagsmad, sa opslugte er de.

Aktivitet: | skal nu bygge et mini trolde-bo af naturmaterialer. Find et godt
sted i naturen og byg et mini trolde-bo af de ting, der ligger for handen. Det

kan vaere mos, pinde, kogler, sma sten, rgdder, sand og blomster.

Materialer: Naturting til at bygge trolde-bo.

Justering: Boet kan lige sa vel bygges ved havet eller stranden. Kun fantasien
saetter graenser. Hvis | har god tid, kan | bygge trolde-bo-huler, som bgrnene
kan lege i.







TUSINDBENSTUR

Troldeungerne sidder spaendt og venter pa at hgre, hvad de skal i troldesko-
len i dag. ”l dag skal vi lege tusindben. Det har mange ben at gd med, flere end
noget andet dyr. Det skal | ogsa prgve. Hold hinanden pa skuldrene, imens

| star pa raekke. Krudt, du gar forrest. Du er tusindbenets gjne og viser vej.

Vi andre holder fast og fglger med Krudt med lukkende gjne.” De fire trolde
tramper af sted som et tusindben. Krudt fgrer dem op og ned ad bakker og
ind mellem traeer. Det er sjovt!

Aktivitet: Stil jer op pad raekke og hold hinanden pa skuldrene. Det forreste
barn er tusindbenets hoved og bestemmer retningen. Hele raekken forsgger
at ga i takt. Opstil en bane, hvor raekken kommer igennem forskellig slags ter-
reen. Hvis tusindbenet gar i stykker pa vejen, skal | stoppe og holde fast igen,
inden | ma ga videre.

Justering: Leg ogsa tusindbenet og solsorten. Solsorten (en voksen eller
et barn) kommer og forsgger at spise tusindbenet. Tusindbenet bruger sit
kemiske forsvar og lgfter benene for at sprgijte tis efter fuglen. Nar solsort-
en naermer sig tusindbenet pa hgjre eller venstre side, Igfter | alle hgjre eller
venstre ben og siger en tisselyd.







KRABBE

Troldeungerne fortaller, at de nede ved fjorden har set en hurtig krabbe Ilgbe
ind under stenene. Den Igb sidelaens, for det ggr krabber. Nar man er en trold
i skoven, er det vigtigt, at man laerer at bruge alle muskler i kroppen - ogsa
dem, som vi ikke bruger sa tit. ”I skoven er der altid en made at komme frem
pa. Nu skal | treene kravlemuskler og kravle som krabber. Find noget mere at
kravle under! Noget som du ikke kan ga under!”, siger Troldemutter. Krads
kravler under den gynge, som deres far lavede til dem forrige jul. Kimse og
Krudt kravler bagefter. De krabber sig videre ind mellem Troldemutters ben
og op over en bunke sand, der ligger i skovkanten. Til sidst er deres arme helt
traette, og de laegger sig i en bunke og kigger op pa himlen.

Aktivitet: Barnene gver sig pa krabbegang. De gar rundt pa arme og ben
med maven opad. Arranger eventuelt en stafet, hvor bgrnene eksempelvis
skal skiftes til at ga krabbegang ud til en kegle og tilbage. Eller find ting som
bgrnene kan “krabbe” under f.eks. gynger, lavthaengende grene eller mellem
de voksnes ben.

Materialer: Evt. bolde til at lege krabbefanger
Justering: | kan ogsa lege krabbefanger, hvor alle bgrnene gar i krabbegang.

De bgrn, der er krabbefangere har en bold hver, og de fanger sa de andre ved
at rgre dem pd maven med bolden.
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MULDVARPEN

"AV!” Det er Krads, som er faldet over en bunke jord. "Hvorfor ligger der jord
der?” spgrger han forundrende. "Det er muldvarpen, der har skubbet det op.
Den graver gange i jorden. Den lever i mgrket og kan naesten ikke se - kun
skygger/lys forteeller Troldemutter. "Nar den nu ikke kan se, er der andre sans-
er, den er rigtig god til at bruge, bl.a. lugtesansen og fglesansen. Muldvarpens
snude og knurhar er meget fglsomme og den kan maerke, om der er andre dyr
nede i dens gange.”

Aktivitet: Nu skal | lege muldvarpen og solsorten. Inddel bgrnene i mindre
grupper og giv et barn — muldvarpen - bind for gjnene. Et andet barn (regnor-
men) stiller sig foran muldvarpen, der ved at fgle sig frem, skal gaette, hvem
regnormen er. Nar | skal gaette, skal | maerke med haenderne i stedet for med
jeres falsomme snuder, som muldvarpen ggr. Barnene skiftes til at vaere muld-
varp.

Materialer: Tgrklaede til at binde for gjnene pa muldvarpen.

Justering: Juster sveerhedsgraden efter stgrrelsen pa gruppen — maengden
af potentielle regnorme man skal gaette imellem. Med sma bgrn er det nok at
vaere 4 i gruppen — med stgrre bgrn kan man fint vaere 8-10.

Suppler med regnormelegen fra nr. 8
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OVER, UNDER OG SA IGENNEM

Troldeungerne laver morgengymnastik i skoven, inden de skal i Troldeskole.
Krudt ser et hul i jorden ved det store bggetrae. Kimse mener bestemt, at
det er et musehul. | naturen lever mange mus, bla halsbandmus. De lever en
stor del af deres livi gange under jorden og kommer fgrst frem om natten
for at lede efter fgde i skovbunden. Musene graver selv deres underjordiske
gangsystemer, der bade indeholder opholdsrum, redekammer og fgdedepoter.

Aktivitet: Denne leg handler om at komme igennem musens smalle gang.
Deltagerne stiller sig i en cirkel, hvor alle holder hinanden i haenderne. Et af de
par, der holder hinanden, slipper kort taget, og den ene stikker handen igen-
nem en hulahopring, for igen at holde hinanden i handen. Det er nu cirklens/
deltagernes opgave, at alle skal igennem hulahopringen uden at der er nogle i
cirklen der slipper sidemanden undervejs. Prav gerne flere gange.

Materialer: En hulahopring. | kan selv lave ringe i flere stgrrelser af f.eks. gulv-
varmerar.

Justering: @v forholdsordene fra bevaegelserne i aktiviteten i en ny leg. Ga
sammen i par, hvor den ene er Krads, og den anden er Kimse. Den voksne skal
vaere Krudt, som benytter sig af tre kommandoer: under, over og udenom.
Kommandoerne bruges til at fortaelle, hvor den ene skal vaere i forhold til den
anden. Det kan f.eks. vaere "Kimse under!” Her skal Kimse sa danne en bro,
som Krads kan bevaege sig under.

MINI TROLD kravler igennem hulahop ringen en ad gangen. Legen med
forholdsordene forenkles sa kommandoerne er foran og bagved eventuelt |
flok.




Trolde

Diplom

Troldens navn

fra bgrnehaven

... har deltaget i Troldeskole.
... vaeret ude i al slags vejr
... traenet sin troldekrop og bevaegeglaede

... er blevet klogere pa naturen
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Troldeungerne er tidligt klar til Troldeskole, det er sidste troldeskoledag og
derfor ma de selv vaelge hvilke trolde fag de gerne vil gve igen! Troldefatter
siger: ”l har gvet mange fag og klaret jer godt. Traenet jeres sma troldekrop-
pe og leert om naturen. Derfor far | et rigtigt Trolde Diplom”.

"@v, nu er der ikke mere Troldeskole”, siger Krudt. ”Heldigvis bliver man al-
drig feerdig med at laere om naturen, sa skolen slutter aldrig. Nu er det jeres
opgave at holde gjne og @rer abne, sa opdager | hele tiden noget nyt”. Siger
Troldefatter. Forrest i kalenderen finder | oversigten over aktiviteterne fra
Troldeskolen, som kan gentages igen og igen. God forngjelse!



