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ktiv julekalender

Du sidder nu med Kroppen pa Toppens aktive julekalender, og i ar er kalenderens tema bgar-
neyoga. Julekalenderen er lavet i samarbejde med forfatter Lotte Salling, der med sine finurlige
yogaremser underbygger den legende tilgang til barneyoga. Til hvert yogadigt viser nisserne,
hvordan yogastillingen laves. Det er dog barns bevaegeglaede, der er i centrum, fremfor om de
laver yogastillingen pa helt den samme made som nisserne :-)

Barneyoga har sit udspring i bgrns naturlige bevaegegleede og leg og har en positiv indflydelse
pa barns opmeerksomhed og koncentration. Yogadigtene kan laves i institutionen, i dagplejen og
hjemme i familien og kan veaere en keerkommende mulighed

for mental afspaending i en spaendende december maned.

Rigtig god ferngjelse
med bgrneyesa ... og god jul!

Beden [EegRN
-1 BBRNEH@JDE -1 BORNEH@IDE
o

Julemand, kom ned til mig
Jeg vil sidde her hos dig.
Gemmer du min julegave
inde pa din store mave?

1. Print hele pdf'’en ud i 1 eksemplar. 2. Sadan — nu er du klar 3. Find en hulmaskine
Klip derefter hver side til — bare fglg til at folde alle arkene og lav et hul i hvert
klippestregerne. pa midten. af de foldede ark.

4. Treek en snor igennem alle de 5. Nu er den klar til brug. Tag én historie pr.
foldede ark og heeng den op. dag. Bare folg datoen pa forsiden.
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