Julekalende( 2023




Sadan
gor du!

Veersgo'!

I sidder lige nu med arets julekalender
fra Kroppen pa Toppen, som kan gere
jeres december endnu sjovere med
aktive julelege, en drillenisse historie
og tanke op pa bevaegelsesglaeden
hos bade bgrn og voksne.
Julekalenderen tager udgangspunkt

i de grundbevagelser, som danner
basis for bagrns motoriske udvikling.

Det er helt enkelt. Bare folg
instruktionen - og sa er | klar til at
komme fra start.

Gleaed jer til en ny historie og en

ny aktivitet pa hverdagene frem til

jul i institutionen eller dagplejen. |
weekenderne kan | hjemme i familien
veelge praecis de lege, barnene gerne
vil lege igen og igen.

Go’ forngjelse... og rigtig glaedelig jul

-1 BORNEH@JDE

Kede! |

| JULE-B@J OG JULE-STREK |
{ MED EN SNURRETUR |

1. Print hele pdf'en ud i
1 eksemplar.
Klip derefter hver
side til - bare folg
klippestregerne.

4. Traek en snor igennem alle de
foldede ark og haang den op.

2. Sadan - nu er do klar
til at folde alle arkene
pa midten. af de foldede ark.

e
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3. Find en hulmaskine
og lav et hul i hvert

5. Nu er den Klar til brug. Tag én historie
pr. dag. Bare fglg datoen pa forsiden.



- | BORNEHQ@JDE

L Aalbor
Kommﬁgne

LEG: PEBERN@DDERNE TRILLER

Barnene leger, at de er peberngdder, og de voksne er bagere, som skal
trille alle peberngdderne. Peberngddebgrnene er fraekke peberngdder, sa
de triller en masse.

_________
- ~

Barnene leegger sig ned og triller. De voksne . Taa
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Tril ned ad en bakke eller p&4 en madras 4 ,:'l GRUND ,

med masser af puder under, hvis der er ." ' .
brug for lidt ekstra udfordringer. E i BEVﬁEGELSE'
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HISTORIE:

Lige i udkanten af Tumleskoven ligger Drillepadde og sover i sin haenge-
kaje. "Uhh hvor er det dejligt at ligge og putte”. Pludselig maerker Drille-
padden, at kgjen gynger, og at jorden ryster. Lidt senere kan han hgre en
stemme komme nzermere; hop-1, hop-2, hop-3, hop-4, hop-5, hop-6, hop-7,
hop-8, hop-9. Stemmen bliver hgjere og hgjere, og nu var den lige ved
siden af HOP-TIII. Kaninen Hopti kigger op pa Drillepadden: "Du kan ikke
ligge der og slumre, vi skal trille peberngdder.
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_ PN 3>, Fitnissen har gjort det hele klar” Drillepad-
e “So_ ), den triller om pa siden. "Kan vi ikke
£ ’ ~ » o s . o ”
4 S. ), vente til i morgen, jeg er sa traet?”.
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e J DRILLERI N % Men det vil Hopti ikke hre tale om:
/' TIL HISTORIEN: b "Det er december, og vi har en
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! masse Vi skal na. Peberngdder
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Drillepadden, Hopti og ‘-l
) triller jo ikke sig selv.” Drillepad-
1
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Fitnissen har krummet

med peberngdder eller den ftriller ud af kgjen. "Hvis |

I
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\ lagt alle puder med 4 , triller, sa skal jeg nok spise peber-
h \\ madrasser over. /' ,/ ngdderne”. Hopti og Drillepadden
o £,/ triller hele vejen ned af Trillebakken
i 22" hentil Fitnissen og triller en keempe
O - stak peberngdder.
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—————————
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LEG: POSTEBREVE TIL JULEMANDEN

Lgbeleg som fungerer bedst, hvor der er godt med
plads, f.eks pa legepladsen.

Der ligger en masse gnskesedler (papirstykker,
klodser, kogler e.l.) samlet pa et taeppe eller i
en kasse.

GRUND
BEVAGELSE:

LOB

Bagrnene tager et gnske og skal nu lgbe og
finde postkassen for at poste deres gnske.

Postkassen kan veaere en kasse/saek som
star tilpas langt vaek, sa barnene skal lgbe et
stykke for at komme derhen.

Variation: En voksen har kassen/saekken og
beveeger sig rundt, sa barnene skal rundt og
"fange”/finde postkassen.

HISTORIE:

Drillepadden sidder med en blyant i handen, da Hopti og Fitnissen kommer
hen til ham. "Hvad laver du?”, spgrger Fitnissen. Drillepadden forklarer:
"Jeg er Igbet tar for min drillesnor, som jeg bruger, nar jeg skal abne eller
lukke dgre og lager — helt hemmeligt. Sa nu skriver jeg til julemanden for at
gnske mig noget mere snor”. Det synes Fitnissen
og Hopti er en god ide. De gar straks i gang
med deres egne gnskelister. Hopti sparger
efter lidt tid: "Hvordan far vi sedlerne hen
til Julemanden?”. Det ved Fitnissen:
"Bare folg efter mig!”, siger nissen
og seetter i Igb hen til den neermeste
postkasse. Men hvad er nu det? Hver
gang vennerne prgver at putte deres
breve i postkassen, flytter den sig. Og
vennerne ma lgbe rundt for at fange
postkassen. Til sidst er de helt forpuste-
de, og endelig star postkassen stille, sa
de kunne poste deres breve.

DRILLERI

TIL HISTORIEN:

En pabegyndt enskeseddel
et sted i institutionen. Kan
veaere med tegninger eller

sma ord. Ideer til gnsker kan
veere gulergdder, drillesnor,
sjippetov.
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LEG: TRAKKER GULERQGDDER OP

Laves pa gulvet eller ude, hvor der er godt med plads.

Bgrnene lsegger sig pa maven i kreds og holder
hinanden i heenderne.

En voksen og et par barn er nisserne og
Hopti, som skal traekke gulergdderne op.

De treekker barnene i benene, sa de slipper
hinandens haender. Nar et barn har sluppet
taget er guleroden trukket op.

BEVAGELSE:
TRAEKKE

Men mindre barn kan det alternativ veere
teeppe e.l., som de ligger pa, som der traek-
kes i.

HISTORIE:

"RRRVVVAAARRRGGG” lyder det hgijt fra Drillepaddens haengekgje. Fit-
nissen og Hopti kigger forskreekket derover. "Tror du, der er noget galt med
Drillepadden?”, sparger Hopti lidt bekymret. "RRRVVVAAARGGGAA” lyder
det igen. "Jeg tror, vi bliver ngdt til at tiekke, om Drillepadden er ok”. Hop-
1, hop-2, hop-3, hop-4, hop-5, hop-6, hop-7, hop-8, hop-9, hop-10. Hele
vejen hen til Drillepadden hopper Fitnissen og Hopti. De prikker forsigtigt til
Drillepadden, og i det samme lyder der en hgj lyd. "VVVAAARGGG”. Hopti
hopper hgj op i luften af ren forskreekkelse. Drillepadden vender rundt i
kgjen. "Undskyld det var ikke for at skreemme dig. Jeg har bare s& skreek-
keligt ondt i maven. Jeg har spist s& meget lsekker grad. Maske lidt for
me- get”. Hopti svarer glad: "Er det bare det, sa ved jeg
lige hvad der skal til. Kom med!” Hopti hopper
glad afsted med Fitnissen og drillepad-
den efter sig. De standser ud for Hoptis
gulerodsmark. "Min mor sagde altid, at
den bedste kur mod ondt i maven er
en gulerod”. Drillepadden kigger pa
alle de grgnne toppe. "Plejer de ikke
at vaere orange?”. Fitnissen griner:
"Vi skal da traekke dem op ferst”. Sa
gar de tre venner i gang med at traekke
gulergdder op.

DRILLERI
TIL HISTORIEN:

Drillepadden har spist
al grgden, som er sat
frem dagen for.
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LEG: BEVAEGELSESBANE

Lav en udfordrende bane, hvor bgrnene
skal kravle under, igennem og klatre

over noget. Det kan vaere snor, mgbler, GRU N D
kasser, legeredskaber pa legepladsen. BEVEG ELSE:

Klatre op pa gyngen og fa en gyngetur.
Lav Igbebaner med tape eller kridt. Ga
pa line eller slalom mellem spande,
kegler, risposer eller hvad, | lige har.
Brug de muligheder | har pa legepladsen
og i jeres rum.

KRAVLE,
GYNGE

HISTORIE:

Hopti og Drillepadden ligger pa jorden og tager sig til deres maver: "Jeg er
ikke sikker pa, at din mor har ret, Hopti. Min mave ger stadig ondt, og jeg har
spist mindst 20 gulergdder”, siger Drillepadden. Fitnissen kommer kravlen-
de hen til dem. "Jeg tror bare, vi har spist for mange gulergdder. Jeg traek
mindst ti gulergdder op”. Hopti gnider sig pa maven og siger: "Jeg tror ikke,
jeg kan spise en gulerod fer.... Feor til aftensmad igen. Og jeg plejer at spi-
se gulergdder bade til snack, og eftermiddagsmad og fer-aftensmad-mad”.
Fitnissen seetter sig op. "Jeg ved, hvad vi skal. Bare fglg efter mig”. Og sa

gar Fitnissen i gang med at klatre, kravle og
gynge. Og Drillepadden og Hopti falger
efter det bedste, de har leert.

DRILLERI
TIL HISTORIEN:

Der ligger gulergdder,
som er spist af i insti-
tutionen — maske der,
hvor bgrnene starter
om morgenen.




JULE-MASSAGE-HISTORIE

Man er sammen to og to. Den ene sidder bag den anden. Fgr massagehisto-
rien VIPPER alle fra side til side, for det blaeser jo temmelig meget udenfor.
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HISTORIE MED BEVAGELSER:

Det blaeser temmelig meget udenfor
Lav bleesevejr pa ryg

Skyerne flyver hen over himlen, og vinduerne klaprer
Klap pa ryg

Grene trommer pa vinduerne
Fingrene trommer pa ryg

Skyerne har samlet sig, og det begynder at sne
Lette snefnug pa ryg og arme

Hele natten sneer det, og naeste morgen
ligger sneen op til skorstenen af huset
Tegn en skorsten pa ryggen

Vennerne nyder det inde i huset
Lav eltebevaegelser pa ryg

BEVAGELSE:
VIPPE

HISTORIE:

Det har veeret nogle spaendende og aktive dage for Fitnissen, Drillepadden
og Hopti. De er blevet helt smme i deres muskler af at hoppe, kravle og
klatre. "Uhh, det bliver godt at komme hjem og ligge lidt i heengekgjen”,
siger Drillepadden. "Jeg skal vist samle lidt kreefter for jeg kan drille igen.
Jeg har planer om at binde alle bgrnenes jakker sammen og haenge dem
op i treeerne”. Hopti og Fitnissen ser bekymret pa Drillepadden. De synes,
at han er lige fraek nok. Sa far Fitnissen en ide, som kan aflede Drillepad-
den lidt. "Maske lidt julemassage er meget bedre mod de gmme muskler?”.
Sa seetter vennerne sig og masserer hinandens gmme skuldre og nakke.
"Det gjorde godt”, sagde Hopti, og Drillepadden istemte: "Ja, nu kan jeg helt
sikkert drille en masse igen”.

- | BORNEHQJDE >€
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LEG: JULESTOPDANS
MED DANS OG SPRING

Tag ghettoblasteren med ud, seet julemusik-
ken pa og skru op for musikken.

GRUND
BEVAGELSE:

HOP/
PRING

Alle springer sa langt, de kan til musikken.
Nar musikken stopper, seetter man sig ned
Sgrg for alle barn og voksne laver mange
spring

HISTORIE:

Fitnissen og Hopti gar tur ude i Tumleskoven. De undrer sig over, hvor Dril-
lepadden er blevet af. Han |a slet ikke i sin haengekgje i morges. De synes
ogsa der er mere stille end ellers. De bliver lidt bekymrede for om, der mon
snart er Drillepadde-drilleri pa vej. "Mystisk”, nar Hopti lige at sige, inden mu-
sik pludselig lyder over hele marken. "Hov, Hjeelp, Stop!”, raber Hopti. "Jeg
kan ikke styre mine ben. De springer helt vildt. Jeg kan neaesten ikke felge
med”. "Jeg kan heller ikke styre min krop”, kommer Fitnissen springende
forbi. Sa stopper musikken lige sa pludselig, som den var startet. Fitnissen
og Hopti er blevet sa forpustede, at de ma seette sig ned. "Puhh, det var godt
musikken sto...”, stenner Hopti, og i det samme gar musikken i gang igen.
Endnu en gang springer de to venner rundt. Tredje
gang musikken stopper, hgrer de et lille grin bag
ved det store tree. Der stér Drillepadden med
gulergdder i grene. "Hi hi hi, min juledan-
sedrillemaskine virker vist helt perfekt”.
"Jamen hvorfor danser du ikke?”, sparger
Hopti. Drillepadden treekker en gulerod
ud af gret: "Jeg har fundet ud af, hvad
man skal bruge de her gulergdder til. Men
nu tror jeg, vi skal danse lidt mere”, siger
Drillepadden. ”Sa vil jeg lane gulergdderne
lidt”, siger Fitnissen, mens han putter gulero-
den i gret.

DRILLERI
TIL HISTORIEN:

Pludselig lyder der jule-
musik i institutionen.
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LEG: FITNISSE KOMMANDO

Fitnissen har nissehue pa og giver komman-
doer, som alle beveeger sig efter.

Julebgj i kneeene

GRUND
BEVAGELSE:

SNURRE

Julestraek i kneeene

Julebgj i armene
Julestreek i armene

Snur rundt som et juletrae
Kravl som et rensdyr

Sid pa Nisserumpen og op igen

HISTORIE:

"Hopti og Drillepadde | ma hjaelpe mig”. Det er Fitnissen, der star og hopper
op og ned. Han er helt rad i hovedet af anstrengelse, og ser helt bekymret ud.
"Jamen Fitnisse, hvad er der galt?”, spgrger Drillepadden roligt. Vi har altsa
slappet sa meget af, at vi er kommet bagud med juleforberedelserne. Der skal
pakkes ind og ud og bages og synges og pyntes. Og veerst af
det hele er, at vi ogsa er kommet helt ud af form. Sa nu
tror jeg siet ikke, vi kan klare det hele og blive feerdige
inden jul”. Hopti og Drillepadden kigger pa hinanden.
Pludselig ser Hopti helt glad ud. "Fitnisse, vi skal jo
bare ggre lige som dig!”. "Hvad mener du?”, spar-
ger Fitnissen. "Du er jo i super form. Kan du
ikke bare vise 0s og de andre nisser, hvad du
ger?”, foreslar Hopti. Det er Fitnissen med
pa. Snart er alle nisser og Hopti klar pa at
komme i form og redde julen. Fitnissen gar
i gang med at give instruktioner: "Julebg;j i
armene, julestraek i armene”, og alle fal-
ger efter.
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LEG: SNEBOLDKAMP

Ligger sneen flot pa legepladsener, er det jo bare at ga i gang. Ellers tager

man en stor stak aviser med ind eller ud — der hvor aktiviteten afholdes. Man
inddeler bgrnegruppen i to eller flere grupper. Hver gruppe laver snebolde (af
aviser) og kaster dem mod modstanderen. Det gaelder om at forskanse sig

der hvor det er muligt og undga at blive ramt. Og maske
endda gribe en snebold og fa ramt sa mange mod-
standere, som man kan.

Man kan lave lidt treening, inden kampen gar
i gang og kaste og gribe til hinanden. Kaste
til mals i spande, hulahopringe eller efter en
paedagog.

GRUND
BEVAGELSE:

KASTE OG

Overvej om banen til hvert hold er kridtet op

HISTORIE:

Drillepadden er rigtig i hopla i dag, for i nat mens alle la
hjemme i deres senge, lagde han en plan. | dag skal Fitnissen og Hopti
have en snebold i nakken. Drillepadden er ligeglad med, at det slet ikke
har sneet nok. Han vil bare lave sneboldkamp, sa han har fundet vildt
mange aviser og krgllet dem sammen til avis-snebolde-kugler. Nu ligger
han pa lur og kigger efter Fitnissen og Hopti. Da de endelig star op,
bliver de hurtigt ramt af Drillepaddens kast. Hopti
far en avis-snebold-kugle lige pa maven.
"Hov! Hvad er nu det?”. Drillepadden raber
fra sit skjul: "SNEBOLDEKAMP!” og
kaster endnu flere avis-snebolde-kug-
ler. Fitnissen og Hopti er straks med
pa legen og samler hurtigt en masse
avis-snebolde-kugler sammen, og sa
er kampen i gang.

DRILLERI
TIL HISTORIEN:

Der ligger snebolde/
avisbolde pa gulvet
eller maske tapet/
kaste pa vinduet, nar
bernene mgder ind om
morgenen.

B
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LEG: SVUP KAROLINE

En masse lopper (bolde/risposer e.l.) leegges pa et teeppe.

Syng, mens | hopper, hinker, rokker med: "Svup Ka-
roline mavepine, sengen fuld af lopper, mor kan
ikke fange dem, for alle sammen hopper.”

Imens svinges taeppet frem og tilbage.

GRUND
BEVAGELSE:
HOPPE OG
HINKE

Pa "alle sammen hopper” sendes boldene
op i luften. Bgrnene skal fange alle bolde-
ne og leegge dem tilbage i teeppet.

HISTORIE:

Hopti og Fitnissen er pa vej hen til Drillepadden.

De synes igen, at drillepadden har sovet lige laenge

nok. "Der er sikkert lavet drilleri hele natten”, siger Fitnis-

sen og ryster pa hovedet. Men da de er naesten helt derhenne, kom-

mer Drillepadden géende og ser rigtig traet ud. "Har du nu brugt hele

natten pa at drille igen?”, spegrger Hopti med et bekymret blik. Drille-

padden kigger pa dem og siger "Nej, jeg har naermest ikke kunne

veere i min seng. Den er fyldt med lopper og andet kravl. Sa jeg

har ikke sovet hele natten”, forteeller Drillepadden. Fitnisse ved

lige, hvad der skal til: "Du skal bare ryste dit sengetgj, s& hop-

per de alle sammen af’. "Er det

rigtig?”, sperger Drillepad-

den. Det ville Fitnissen

garantere, og sa gar vennerne

hen for at hjaelpe Drillepadden
med at ryste sit sengetgj. Med et
godt tag i hvert hjgrne af lagnet,
ryster vennerne alle lopperne af,
mens de synger: "Svup Karoline,
mavepine...”. Bagefter far Drille-
padden en god lang lur.

DRILLERI
TIL HISTORIEN:

Der er lopper i sofa, dukke-
seng eller puderum. De kan
veere tegnet. Det kan veere
risposer eller bolde som
senere kan bruges til legen




D. 14. december

LEG: RENSDYRENE SKUBBER

Bagrnene er sammen to og to

De er rensdyr og star pa alle fire. Skulder mod skulder og SKUBBER il
hinanden.

Maske far de ogsa lov at veelte de store, voksne rensdyr, sa der rigtigt bliver
brugt ase-mase kreefter!

GRUND
BEVAGELSE:

SKUBBE

HISTORIE:

Julemanden har givet Hopti, Fitnissen og Drillepadden en opgave. De skal
finde alle de steerkeste rensdyr til at treekke julemandens kane. Ude i Tum-
leskoven mgdes alle rensdyrene, og de er spaendte pa, hvornar konkurren-
cen starter. Kommer julemanden mon? Endelig kommer han gaende, og
sa seetter Fitnissen konkurrencen i gang: "Alle rensdyr skal gere sig klar..
en,to,tre...”.

Og rensdyrene star to og to. De skubber, aser og maser — men passer heldig-
vis 0ogsa pa hinanden. Julemanden finder faktisk ud af, at han da skal bruge
alle rensdyrene til at treekke kanen med de mange gaver.
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LEG: MINE TRASKO KLEMMER

Remsen siges taktfast, og bernene kommer med forslag til hvilke sko, de
vil have pa.

Jeg kan li‘at ga - Jeg kan li’at ga

For jeg har treeskostavler pa

GRUND
BEVAGELSE:

GA

Jeg kan li‘at gé - Jeg kan li‘at ga
Til jeg gar i sta
Jeg kan li‘at Igbe - Jeg kan li’at lobe

For jeg har labesko pa

Jeg kan li‘at lobe - Jeg kan li’at ga
Til jeg gar i sta

Osv....

HISTORIE:

Vennerne Drillepadden og Hopti og alle
nisserne, vil gerne i cirkus i dag. De
har nemlig hgrt, at der vil komme et
spaendende cirkus med linedansere,
jonglaerer og klovne ude pa Trille-
bakken. De lgber og hopper alle
gennem Tumleskoven for at kom-
me frem til cirkus. "Er vi der ikke

er treette, vi kan ikke ga mere”.
Og Drillepadden stemmer i:”..
mine sko, de klemmer...".

Hopti laver lynhurtig en remse:
”.jeg kan li'at ga....jeg kan li"at
ga..”, sa alle kommer med i cirkus
pa Trillebakken




D. 18. december

LEG: LINEDANSE-NISSERNE
Jule-motorik til cirkus

Barn og voksne star i en kreds og siger taktfast i kor:
’1-2-3-4-5-6-7-8-9-10..dér kom en nisse forbi..
og det er en ga-pa-teeer-nisse”

Alle gar nu rundt pa teeer.

GRUND
BEVAGELSE:

BALANCERE

Gentag remsen og find pa nye nisser f.eks:
Kravlenisse, hoppe-nisse, klovne-nisse osv.

HISTORIE:

Cirkusteltet star flot og troner pa Trillebakken, men da nisserne og vennerne
naermer sig, kan de hgre en underlig lyd. "uh, uhu..uh..” Hvad er det, er der
mon ugler inde i cirkusteltet? Vennerne kigger forsigtigt ind i cirkusteltet.
Nej, det er sameend cirkusdirektgren, der star og jamrer: "Uhu, alle mine
cirkusartister er kommet til at spise for meget af
nissemors risengrgd, og nu kan de slet ikke
optraede for publikum”. Hopti far en lys ide!
Han klapper cirkusdirektaren pa ryggen
og siger: "Jeg tror, vi kan hjeelpe jer. Alle
mine venner her kan balancere som
linedansere, hoppe hgijt i sjippetove
og lave klovnenumre”. Sadan gar det
til, at Drillepadden, Fitnissen og Hopti
samt alle nisserne er cirkusartister for
en aften og laver et brag af en julecir-
kusforestilling

DRILLERI
TIL HISTORIEN:

Al grgden, som er sat
ud til nissen, er blevet
spist.




D. 19. december

LEG: PA LOBEJAGT EFTER JULEGAVERNE

En stor gavesak/kurv stilles midt pa legepladsen. ____._.___~

Rundt om pa legepladsen gemmes forskellige Lol el Ny

” U H . " \\ N,

gaver” som risposer/vanter/bolde markeret 7 S
o ’

med f.eks samme farve gaveband. Deter & ¢ O

-

en lobeleg, sa alle Igber nu rundt og finder £ GRUND \

gaverne og anbringer dem i den store i :’l . \‘.
gavesak. | kan skiftes til = BE\::EQGELSE‘ |

at gemme gaverne
for hinanden.

HISTORIE:

Dagen efter julecirkusforestillingen vagner Hopti ved, at han hgrer nisser-
ne i det fierne rabe i munden pé& hinanden: “Ah nej, alle vores julegaver er
vaek. Nu har vi ikke gaver til alle barnene” Hopti skynder sig op og vaekker
Fitnissen. Drillepadden er ingen steder at se. Da vennerne naermer sig
det store nisseveerksted, ligger der forskellige ting udenfor huset. Et sgre-
_____ verskib, et legehus og mange farvestralende
A 2 bolde. "Hvorfor ligger alle gaverne udenfor

a T \\ vaerkstedet?”, raber Hopti til nisserne.

d .. Nisserne kommer forvirret ud og ser

£ 4 A
I/ l,' DRILLERI \‘\\‘ alle gaverne ligge ud over det hele.

/ TIL HISTORIEN: % ) De begynder at Igbe rundt for at
samle alle gaverne ind igen, og de
bliver helt forpustede. "Der ma altsa
veere Drillepadden, som er pa spil”,

siger Hopti. | det samme hgrer de et

Sma gaver eller andre

ting ligger spredt (inde
eller ude). Kan laves

+ \  somindledning til histo-
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‘\\ ‘\\ rien og legen. ,,' /' grin omme bag huset. Hopti szetter
\\ \\ ,,’ /' straks i lgb efter Drillepadden. Til
R el sidst falder de begge om helt treette.
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- | BORNEHQJDE

‘ Aalborg
O

LEG: JULEMOTORIK REJSE TIL AFRIKA
Start med at cykle til banegarden (alle ligger pa gulvet og cykler).

Tag toget til lufthavnen (Alle gar rundt i en lang
tog-reekke).

D. 20. december K$P )8

Flyv til de varme lande (alle flyver).

Nar vi ankommer til junglen, kryber vi stille
rundt, sa dyrene ikke bliver skreemt. Nu G RU N D

mgder vi forskellige dyr og bevaeger os B EVEG ELS E .

ligesom dem. Mellem hvert nyt dyr er vi
nede og krybe for spejde og finde dem.

KRYBE

HISTORIE:

Hopti og Drillepadden vil gerne hjeelpe nisserne

med at finde gaver til alle bgrnene. Fitnissen forteeller, at de bade mangler
saebebobler, bolde og hulahopringe. "Hvor skal vi mon ga pa opdagelse
efter de ting henne?”, sparger drille-
padden. Hopti taenker sig lidt om og
lyser op: "Jeg har hert, at julemanden
sidste ar gemte et lager af lige preecis
bolde, saebebobler og hulahopringe

i junglen. Men sa skal vi vist forbi
nogle farlige dyr, hvis vi vil finde
lageret”. Vennerne begiver sig afsted
og ma krybe stille forbi de farlige dyr i
junglen for at finde alle gaverne.




D. 21. december

LEG: VEND JULEMANDEN

Vend julemanden ude i sandkassen eller inde pa gulvet.

| skal veere to og to sammen.

Den ene er julemanden og leegger sig pa
maven pa gulvet.

GRUND
BEVAGELSE:

SKUBBE

Den anden skal nu skubbe og forsgge at
vende julemanden om pa ryggen.

Alternativt er den voksne julemanden, og
flere bgrn forsgger at skubbe ham om pé&
maven.

HISTORIE:

Hopti, Drillepadden og Fitnissen er ude og ga i det dejligste snevejr.
Snefnuggene daler langsomt ned fra himlen. Pa afstand kan de se alle
deres nissevenner ase og mase med noget stort og radt. Hvad mon det er?
Da de kommer helt teet pa, kan de se julemanden ligge og sove. Han snor-
ker oven i kabet lidt: "zZzzZzz". "Vi kan ikke fa vaekket
julemanden, og nu skal han altsa snart til at speen-
de rensdyrene for kanen og have
leesset alle gaver til barnene pa,
ellers nar han det ikke inden jul”,
siger nisserne. "Hvad har | gjort for
at vaekke ham? Spillet hgjt julemu-
sik? Trukket ham i skaegget? Lagt en
kold snebold pa hans mave? Kildet ham med
en fier i neesen?”. Drillepadden har mange gode
forslag. Nisserne nikker ja til det hele. "Sa er
der ikke andet at gere, end at vi alle sammen
skubber ham om pa ryggen og ser, hvad der
sker”, siger Fitnissen bestemt. Julemanden
bliver vendt og glipper forbavset med gjnene: ”
Er det allerede ved at veere jul igen?”.




D. 22. december

LEG: PA LOFTET SIDDER NISSEN
MED SIN JULEGR@D
Syng: Pa loftet sidder nissen med sin julegred”

Bgrnene tager med armene over kryds fat i
hinandens haender. Imens de synger, far
de sig en herlig svingturder er brug for lidt

GRUND
BEVAGELSE:

SVINGE

HISTORIE:

Da julemanden rejser sig, efter at
nisserne endelig har faet ham vaekket,
lyder der en rumlen og en bragen. Sa

hgijt, at alle bliver helt forskraekkede. Jule-
manden griner hgijt: "Altsa det er bare min
mave, der rumler. Jeg er sulten og kan spi-
se en keempe fad risengrgd med kanel og
smor’. Pa nisseveerkstedet er der heldigvis
risengred nok til bade en sulten julemand,
alle nisserne og Hopti og Drillepadden.
Efter at alle har spist, er det tid til sang og
dans. Hopti og Fitnissen sgrger for, at alle
nisserne far sig en herlig svingtur.

DRILLERI
TIL HISTORIEN:

Der ligger ris i huset,
nisserne vil sa gerne
have lidt mere grad.
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