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® SANSNING

*Barnet sgger sansestimuli

*Barnet undgar sansestimuli

OMGIVELSER/ * Barnet registrerer mere
RAMMER/ KUI'TUR *Barnet registrerer mindre

*Mulighed for deltagelse i
meningsfulde aktiviteter / * Fornemmelse og forstaelse for MOTORIK
kroppens egne signaler som sult, * Deltagelse i hverdagsaktivi-
* Fysiske rammer/ omgivelser og torst, smerte, treethed eller andet teter, som af-/paklaedning,
eventuelle forandringer - Interoception spisning, leg ude/inde m.m

* Paedagogisk miljg og eventuelle

* Grov- og finmotoriske feerdig-
forandringer

heder

*Kultur i hjemmet og pasningstil-

*Lyst og mod pa at bruge egen
buddet

krop

|

*Samarbejdet om barnet

OMGIVELSER
/RAMMER
/RULTUR

*Fornemmelse af egen krop

I

 AROVSAL

VAGENHEDS-

NIVEAV

*Regulering af arousal
i forhold til aktiviteter
og omgivelser

@ RELATIONER

* Legerelation til naere
born

AROUSAL

*Relation til naere voksne

KOGNITION
/506

*En aktiv del af fzelles- * Energiforvaltning

skabet

SUNDHED
/$Y6DOM

*Sammensatningen
af dagen ifhtro og i
bevaegelse

/

® KOGNITION/
SPROG

* Feelles opmaerksomhed, koncen- F¢LELSER

tration og evne til fordybelse *Barnets oplevelse af

* Planleegning og ide i aktivitet/leg L gungEMD mestring
& SYGD e
* Kommunikation, sproglig forsta- / Tilknytning og tryghed

*Trivsel
else, udtryk * Fglelsesmaessig regulering

*Segvn

*Selvveerd
*Kost

*"Stress” faktorer. F.eks. for-

" Syn, herelse, allergi, andringer, sygdom, kriser

astma eller andet

*Medicin
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MOTORISK VRO <>

Det er en naturlig del af barns udvikling, at veere meget
kropsligt aktive og i bevaegelse. De udforsker verden og
finder ud af hvad kroppen kan og hvordan den fungerer.

Ydermere kan uroen ogsa veere

et udtryk for, at noget i barnets liv
opleves overvaldende for barnet
og der kan vaere andre ting pa spil.

Det er vigtigt, at have gjort sig over-
vejelser, om hvad der kan veere pa
spil, sa aktiviteterne i hverdagen
kan justeres, og barnet dermed far
sterre mulighed for at opna succes
i sin leg og aktivitet.

Motorisk uro kan komme til
udtryk pa mange mader og af
forskellige grunde. Barnet er
maske ekstra glad for og har brug
for mere bevaegelse end der er
mulighed for i hverdagen. Uroen
kan ogsa vaere barnets forsgg

pa at opna et passende arousal/

vagenhedsniveau.

Ferst eller sidst pa dagen, i min-

Der er dog nogle, som er mere
kropsligt urolige end andre og

i en sadan grad, at det pavirker
barnets deltagelsesmuligheder
negativt. Oftest er uroen mest
forstyrrende i sammenhange,
hvor barnet skal forholde sigiro
sammen med andre.

Er der bestemte sammenhange, —

. dre eller stgrre sammenhaenge,
eller tidspunkter, hvor det er mere .
udtalt? hvor, hvornar, hvorlaenge, hvor-

dan ser det ud?

(3 - AN
Hvad motiverer barnet og Q

hvad sgger barnet nar han/ Hvilke konsekvenser har det
hun selv kan bestemme? for barnets sociale deltagelse,
/ hverdagsaktiviteter og leg?

I KAN VARE \
| hvilke sammenhange er udfor- NYSGERRIGE PA HVAD
dringen ikke s udtalt og i hvor hgj

grad er det muligt at imgdekomme DER KAN VARE PA SPIL,
det i hverdagen? VED AT STILLE F¢LGENDE

Har der vaeret aendringer for
barnet, fx familieforhold -
paedagogskifte, skilsmisse,

\ SP¢RGSMAL forandring i barnegruppen...?
o I hvilke situationer/aktivite- /
ter giver den motoriske uro
udfordringer? Hvem er det et Hvor leenge har det vaeret en

udfordring?

yd

@ Hvad taenker familien er pd

Hvad ville barnet selv svare spil ifht barnets uro og hvad
til, hvad der er sveert? teenker institutionen?

problem for?

A

”Ndér vi leder efter gode strategier, og der ingen begrcoensninger er, kan
vi spgrge os selv hvordan vil en optimal dag se ud for barnet?”

Medes barnet
med passende
krav i forhold til
udviklingsniveau?

Er dagen planlagt
med god afveks-
ling mellem aktive
og stillesiddende
aktiviteter?

Hvor lang tid er
barnet motorisk
aktiv i lgbet af en
dag? Er der lange
ventepauser?

3

Hvilke strategier
benytter barnet
selv, virker de og
er de hensigts-
maessige?

Hvordan under-
stgtter | de gode
strategier?

MOTORISK

URO
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MOTORISK URO

HVAD KAN HJALPE BARNET
MED UDGANGSPUNKT |

Taenk naturen og uderummet som et
stort potentiale for, udover bevaegelse,
at tilbyde fordybelse gennem rolige- og
Ofte virker det at strukturere stillesiddende aktiviteter. Uderummet
det som barnet selv sgger. stimulerer kroppens sanser pa en
% naturlig og tilpas made.
=P
&)/
@ N\ Serg for at variere inten-
/ — ﬁ
/) > mulighed for bade bevae-
Tag udgangspunkt i det -§ gelse og ro.
N /\

| allerede kan se virker i
Nar | vil afpreve nye

leeringsmiljget, og gor mere
af det, i Igbet af dagen.

tiltag, sa afprev fa ting
af gangen.

Ved stillesiddende aktiviteter,
afprev om barnet bedre kan fun-
gere hvis det tilbydes variation i

siddestillingen eller op at sta.
siteten i aktiviteterne

henover dagen, og skab

ORGANISERING

Gor jer overvejelser omkring barnets

placering i gruppe sammenhange.

Det at gare det tydeligt hvor barnet
skal veere, fx ved samling, spisning, i
kg, og under leg kan veere med til at
give barnet bedre overblik og mere
overskud til at fa ro pa sig selv.

Giv klare og tydelige handleanvisninger til barnet,
om hvad det skal og hvad der forventes af det feer-
dige resultat.

Undga at fortzelle barnet, hvad det ikke skal. Uan-
set hvad der opleves som den stgrste udfordring
for barnet, er det altid godt at have sikret sig at
barnet er godt understattet ud fra de 10 H'er.

—s 5

DE 10 H'ER

“Hvad skal jeg lave? (indhold)

“Hvorfor skal jeg lave det? (mening)
“Hvordan skal jeg lave det? (metode)

“Hvor skal jeg lave det? (placering)
"Hvornar skal jeg lave det? (tidspunkt)
“Hvor laenge skal jeglave det? (tidshorisont)
“Hvor meget skal jeg lave? (maengde)
“Hvem skal jeg lave det med? ( personer)
“Hvem kan jeg fa hjelp af? (person)

“Hvad skal jeg bagefter? (naste)

MOTORISK



AKTIVITETER

SANSE

MOTORIK
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Det et barn har brug for, kan alle born have gavn af

Ndr hverdagens aktiviteter planlcegges, er det vigtigt at veere bevidst om, at den
samme aktivitet kan have forskellig effekt alt efter hvordan den tilrettelcegges.

Det vigtige er om det har en positiv indflydelse pa barnets deltagelse. Ens for os
alle er, at vi med tiden lcerer strategier, der gor at vi uanset sammenhcenge kan

veere den bedste udgave af os selv.

o AKTIVITETER SOM GIVER INPVUT TIL KROPPEN OG HVOR BARNET SELV ER AKTIVT

Intensive, strukturerede bevae-
gelsesaktiviteter jaevnt fordelt
over dagen, kan virke regule-
rende pa barnets sansesystem.

Serg for at barnet far bevaeget sig godt
inden en stillesiddende aktivitet, hvor
det forventes at barnet skal holde fokus
og koncentrere sig.

Tilbyd lege, hvor man kan kravle op
og hoppe ned. Gerne mange gange i
traek, som en del af en leg.

g AKTIVITETER HVOR BARNET ER | RO OG FAR TILFORT

Bergring i form af dybe tryk,
kram og massage kan have en
beroligende virkning pa et uro-
ligt sansesystem.

Effekten kan veere at vagenhedstilstan-
den (arousal) spores ind pa et niveau,
hvor den hverken er for hgj eller for lav,
men er lige tilpas til at udfere en given
aktivitet. Vigtigt at alle aktiviteter fore-
gar i en rolig atmosfare, med god tid og
overskud.

Trampolin kan ogsa bruges, men med

et barn af gangen.

Op og ned ad bakker uanset om det
er under gang, lgb eller pa cykel.

Gyngeture pa alle former for gynger/
svingredskaber.

Ase-Mase aktiviteter - hvor der skal
bruges mange krzefter, traekke og
skubbe tunge ting, stole op, feje eller
lave tovtraekning, bryde ud af en vok-
sens favn.

Giv (bjorne)krammere. Den bedste
effekt opnds hvis de varer leenge.

sandwich-, hotdog- og pandekage leg.

Boldmassage med forskellige typer
bolde (blede, hdrde og med nupper).

samlende massage med dybe tl.’yk pa
hele kroppen. Evt. massagehistorie.

Frottér og tryk barnet godt efter badet.

Lege med modellervoks, kinetic sand, vel-

€ro, magneter eller sidde med nuldreting i
haenderne.

_Luftpude eller pauselege til stilles-
iddende aktiviteter, kan give barnet
beveegelsesmulighed og input til kroppen

pa en hensigtsmaessig m&de uden at for-
styrre.

Sanse input til munden i form af tygge eller
suge aktiviteter kan vare en beroligende
stimulations form for barnet. Det kan veere
suge af sugergr, tyggegummi, tygge pa
chewy tube eller andet hensigtsmaessigt at
tygge .

INPUT TIL KROPPEN

Rolige lineaere gyngebevaegelser, hvor
den voksne skubber barnet, eller hvor

barnet ligger pa maven henover en fit-
ness bold og vugges frem og tilbage.

At teelle fingrene med et dybt tryk p3
hver finger.

Tyngdeprodukter som vest, dyne,
teeppe eller bamse.

e AKTIVITETER DER OVER REGULERING AF AROVUSAL TILSTAND

At bruge tid pa at @ge barnets kendskab
til sig selv, sin krop og reaktioner pa san-
sepavirkninger er en vigtig del af barnets
udvikling.

Voksenstyrede aktiviteter, der veksler mellem hurtig
puls og kropslig ro, kan veere med til at @ve barnet i at
regulere sin arousaltilstand ned og op. Tal om, hvad
der sker i kroppen f.eks hjertet der banker, haender
der sveder, vejrtraeekningen der forandrer sig og andre
kropslige reaktioner.

Man kan ogsa styrke barnet i nemmere at kunne veksle
fra en arousal tilstand til en anden ved at arbejde med
musik, rytme, og teelling. For bgrn med motorisk uro, vil
det at bruge bevaegelse nar der skal leeres nyt fremme
deres muligheder.

Born og Unge

| en forhindringsbane (inde eller ude)
kan genstande leegges ud, der skal

samles op, og kun lykkes hvis barnet
kan finde roen.

En h.urtig lebeleg eller stopdans til
mu;lk, hvor barnet skal veere i ro nar
musikken stoppes. Legen kan udvikles

med bestemte stillinger barnene skal
indtage.

Spil_le bold til hinanden. gv bernene i
at kigge p4 hinanden eller sige navn pa
den man triller/kaster til. Der leegges

vaegt pd at kastet er praecist og tilpas til
modtageren.

MOTORISK

Y

imitations- eller sang-
lB;;f, lr‘x(‘)tr der veksles mel\ee:rgg
eks. trampeé- \iste\eg°, tungme
lette peveegelser. Pa sarg
made kan man lege me )
stemmestyrke og lyde eKs.

ske og rabe.

"speedef og

med . -
t\-aergemser" i aktivitete:j pe‘l( lege
inde ved ekKs.
pladsen eller in o

dning, hvor \
(r)rF\)Q;em at veere hurtig og

langsom.
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